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DATE JEUDI 19 MARS 2020 DATE JEUDI 19 MARS 2020
LIEU Le MONTAIGUET LIEU Le MONTAIGUET
DIFFICULTES |rythme modéré, peu de difficultés, peu de dénivelé DIFFICULTES |rythme modéré, peu de difficultés, peu de dénivelé (60.m)

(60.m) environ 2h de marche. Nous adapterons notre
vitesse en fonction des difficultés rencontrées.

environ 2h de marche. Nous adapterons notre vitesse en
fonction des difficultés rencontrées.

Rendez Vous

Piscine de Gardanne : 13h 45 —départ : 14h00 précises

EN CAS DE PLUIE ou de vent violent, I’activité sera remise a une

date ultérieure

Rendez Vous

Piscine de Gardanne : 13h 45 —départ : 14h00 précises EN

CAS DE PLUIE ou de vent violent, I'activité sera remise a une date

ultérieure

MATERIEL Chaussures de marche Prévoir de |'eau MATERIEL |Chaussures de marche Prévoir de |'eau
Gardanne, Plan de Meyreuil, Meyreuil, suivre D58h direction Aix, pont CONSIGNES Gardanne, Plan de Meyreuil, Meyreuil, suivre D58h direction Aix, pont des
des 3 sautets. A la sortie de Meyreuil dans le virage en épingle a 3 sautets. A la sortie de Meyreuil dans le virage en épingle a cheveux,

TRAJET cheveux, prendre a gauche chemin de Levesi sur 1,500km. Parking a prendre a gauche chemin de Levesi sur 1,500km. Parking a la barriére.
la barriere. Coordonnées : 43°29°21.3” 005°28'04.8"”
Coordonnées : 43°29’°21.3"” 005°28'04.8”
Marcel BILDE :063377 1119 Marcel BILDE :063377 1119
ANIMATEURS ANIMATEURS




